
Перечень СО НКО, с которыми осуществляется работа в рамках 
профилактики и борьбы с ВИЧ-инфекцией в ключевых группах 

населения

• Информирование о мероприятиях, обучение руководителей НКО через Ресурсный центр поддержки 
НКО Воронежской области

• Взаимодействие на постоянной основе по работе с ключевыми группами, включая участие в 
госзакупках и грантовых мероприятиях: АНО «Комфорт города», АНО «Молодежный центр поддержки 
социальных инициатив «Маяк», АНО Центр содействия профилактике социально значимых 
заболеваний «Ты не один», БФ святителя Антония Смирницкого, АНО центр социально-правовой 
поддержки переселенцев «Искусство Жить», Союз «Торгово-промышленная палата Воронежской 
области», Воронежское отделение общественной организации Российский Красный Крест

• Реализация на территории области мероприятий по обучению «равных» консультантов и 
приверженности лечению:  АНО «Ты не один» (2021-2022)  

• Участие в совместных обучающих мероприятиях по профилактике ВИЧ-инфекции в ключевых группах, 
в том числе всех сотрудников и реабилитантов/обеспечиваемых данных АНО и реабилитационных 
центров, проведение добровольных тестирований на ВИЧ, в том числе на площадках 
антинаркотических форумов и спортивно-оздоровительных мероприятий с участием СР НКО: РЦ 
«Реванш», АНО «Межрегиональная правозащитная группа», НЦ «Спутник», Центр социальной 
адаптации «Вершина-Воронеж», АНО КПЦ «РОСТ», РЦ «Равновесие», АНО ЦАНЗ «Социальный проект 
Здоровое Черноземье», СЦ «Ангел рядом», ВРОО «Молодое Черноземье», АНО «Надежда», 
восстановительный центр «Лодка», социальный приют «Дом милосердия» БФ св. Антония 
Смирницкого, АНО «Надежда», НЦ «Арвен», Центр помощи бездомным и зависимым ВРБОО «Рассвет», 
Центр помощи бездомным и зависимым «Древо Жизни», социальный центр «Ангел рядом», БО 
социальной адаптации граждан «Линия жизни», социальный центр «Приют Покров»



Описание проводимых мероприятий
• количество комплексных мероприятий (обучение /информирование /консультирование и 

тестирование на ВИЧ, социальное сопровождение - с мерами защиты в условиях COVID-19): 

❖2021 – 12 комплексных мероприятий
❖2022 – 16 комплексных мероприятий

• структура задействованного контингента: ПИН, КСР, МСМ, БОМЖ, освободившиеся из МЛС. 
Активизированная «ключевая»  группа 2022 года – беженцы с территорий Украины

Наименование мероприятий

2021 (чел.) 2022 (чел.) – на 30.09.22

Охват экспресс-
тестирование Охват экспресс-

тестирование

Обучающие мероприятия по профилактике ВИЧ-инфекции, вирусных гепатитов в г. Воронеже с 
мотивацией к тестированию в мобильных пунктах и аутрич-офисах (все ключевые группы) 223 187 201 162

Организация и проведение сероэпидемиологических (биоповеденческих) исследований в 
ключевых группах населения (СР, МСМ) 214 144

Обучающие семинары для равных консультантов среди ЛЖВ, ЛУН, КСР, МСМ (проект «Ты не 
один: точка доступа») 0 0 11 0

Охват услугами максимально приближенного обследования населения из ключевых групп на 
ВИЧ-инфекцию с участием аутрич-работников и их социального сопровождения в г. Воронеже 132 50 56 56

Мероприятия, направленные на профилактику ВИЧ-инфекции и охват услугами максимально 
приближенного обследования населения из ключевых групп на ВИЧ-инфекцию, их социального 
сопровождения с участием аутрич-работников в муниципальных образованиях области (2021 – 
11 территорий; 2022 – 14 территорий)

333 100 324 186

Работа в ключевых группах в рамках проектов НКО за счет привлеченных субсидий, грантов 855 379 1050 829

ИТОГО 1694 1148 1642 1233



Описание проводимых мероприятий

В 2021-2022 гг. был сделан акцент на социальное сопровождение в медицинские организации 
и ВОКЦПиБС и снижение «потерь» из диспансерного наблюдения.
В рамках госзадания  в 2021 год взяты на постоянное сопровождение 63 человека; 2022 год – 
не завершено; план – 69 человек

Проект «Ты не один: 
точка доступа» 2021 
год: сопровождение 
специалиста по 
социальной работе -  
76 выездов при плане 
40 к маломобильным 
ЛЖВ. 

Выездная услуга социального сопровождения 
трансформировалась в "Мобильную службу".



Описание проводимых мероприятий

2021 год – проект  «Профилактика ВИЧ-инфекции среди секс-работниц в условиях 
COVID-19 и адресная помощь». Основное направление проекта - помощь малоимущим 
женщинам в кризисной ситуации и профилактика ВИЧ-инфекции

Организатор - АНО «Ты не один», создана и действует система 
поддержки:
➢ телефон доверия;
➢ консультационная поддержка и психологическое сопровождение в 

онлайн/оффлайн формате;
➢ помощь женщинам, попавшим в трудную жизненную ситуацию;
➢ построение логистики и сопровождение в социальные службы города, 

а также в профильные некоммерческие организации и Воронежский 
Центр СПИД;

➢ организация доступа к экспресс-тестированию на ВИЧ-инфекцию и 
выдача мотивационных профилактических пакетов (обследовано 
более 180 СР, выдано 10000 средств контрацепции

➢ выдача продуктовой и гуманитарной помощи;
Особое внимание уделено женщинам, воспитывающим 
несовершеннолетних детей, одиноким матерям, а также женщинам, 
попавшим в трудную жизненную ситуацию. 



Описание проводимых мероприятий

2022 год - Проект «Ночная смена» – победитель конкурса социальных 
проектов среди некоммерческих организаций «НКО  против ВИЧ-инфекции. 
Практики и решения» в рамках Всероссийской акции МЗ РФ «Тест на ВИЧ: 
Экспедиция 2021»
❖ Подготовлена видео библиотека с самыми распространенными вопросами о 

ВИЧ, в формате «вопрос-ответ» https://vk.com/video/plaeliat/-139884985_2
❖ прошли экспресс-тестирование 187 лиц, оказывающих сексуальные услуги;
❖ привлечены к работе 2 аутрич-работника из этой группы; 
❖ 23 выезда на точки; 
❖ психолог провел 30 разовых и длительных сопровождений; 
❖ кризисный консультант – около 20; 
❖ проанкетированы 96 человек.

При поддержке:
✅Воронежский областной клинический центр профилактики и борьбы со СПИД (Сведи риск к нулю) ;
✅Профилактика ВИЧ/СПИДа в России;
✅Большой Совет | Ресурсный центр НКО Воронеж;
✅ Воронежский областной клинический наркологический диспансер;
✅Управление по работе с административными органами и структурами гражданского общества 
администрации городского округа город Воронеж;
✅Управление социальной защиты населения Левобережного района г. Воронежа.

https://vk.com/video/plaeliat/-139884985_2


Описание проводимых мероприятий – инициатива НКО

Проведение профилактических мероприятий в ключевой группе МСМ 2021-2022

Инициативная группа Тандем реализует:

- работа низкопорогового пункта

- горячая телефонная линия

- выездной аутрич

- профилактические мероприятия

- участие в Акциях

- исследования уровня информированности и 

социологические исследования

Акция «Город здоровья» в рамках Акции МЗ РФ «Тест 

на ВИЧ: Экспедиция». В 2021 году обследовано 100 

представителей ключевой группы

Анонс мероприятия размещен в 27 региональных 

тематических группах социальных сетей, с числом 

участников более 40 тысяч человек

"Тандем" в межрегиональной 

волонтерской программе "TestMe" 

фонда «Шаги», круглый стол на базе 

БУЗ ВО «ВОКЦПиБС»



Описание проводимых мероприятий

2022 год – в рамках проекта Российского Красного Креста «Группа взаимной поддержки и Школа 
пациентов с ВИЧ-инфекцией и туберкулезом»:
❖ Проведение информационных занятий в местах компактного пребывания ключевых групп (РЦ, 

соцприюты и рабочие дома)
❖ Экспресс-тестирование на ВИЧ в стационарных кабинетах и МПТ



Описание подходов к выявлению новых случаев ВИЧ-инфекции

Повышение охвата тестированием на ВИЧ в целом по 
территории области и в разрезе ключевых групп

Развитие потенциала лабораторий 
диагностики ВИЧ

Расширение количества 
низкопороговых кабинетов 
медицинских организаций

Подготовка врачей первичного 
звена здравоохранения по вопросам 

ранней диагностики ВИЧ

Расширение сети аутрич-работников в целях направления 
и/или сопровождения в низкопороговый кабинет 

Реализация целевых профилактических 
программ/проектов для ключевых групп населения

- Активизация выездной работы БУЗ ВО «ВОКЦПиБС»
-  Сохранение потенциала  лабораторий диагностики ВИЧ: в районах 
области – 12 районных лабораторий, 4 – городских
- Обеспечение достаточного количества диагностических средств для 
выявления ВИЧ-инфекции и мониторинга эффективности лечения 
пациентов
- Организация работы  низкопороговых кабинетов: в 15-ти муниципальных 
образованиях области на базе районных больниц и дополнительный на 
базе Борисоглебского психоневрологического диспансера, ФГУЗ КБ№33 
ФМБА России, в г. Воронеже: на базе городской поликлиники в районе 
высокого уровня наркопотребления, в БУЗ ВО «ВОКЦПиБС» и БУЗ ВО 
«ВОКНД» (включая тестирование в кабинетах освидетельствования на 
опьянение)  
- Подготовка  команды аутрич-работников: все выявленные в экспресс-тесте 
ВИЧ-позитивные сопровождены в низкопороговые кабинеты и доведены 
до БУЗ ВО «ВОКЦПиБС» с постановкой на диспансерный учет. Все взяты на 
социальное сопровождение для приверженности диспансеризации
- Повышение доверия к медицинским работникам при взаимодействии с 
сотрудниками НКО и общественных организаций, начиная с уровня 
департамента здравоохранения Воронежской области до районных 
больниц и городских поликлиник 



Описание подходов к улучшению мер профилактики

Выбор территорий риска и 
ключевых групп на основании 
эпидмониторинга ситуации

Единая стратегия 
профилактики ВИЧ-инфекции 
на территории региона и ее 
корректировка на основе 
анализа 

Межведомственное 
взаимодействие и поддержка 
региональных 
государственных структур

Вовлечение максимального 
числа СОНКО, даже не 
профильных, в профилактику 
ВИЧ-инфекции, включение в 
грантовые программы

Создание и обучение команд 
аутрич-работников и равных 
консультантов для каждой 
ключевой группы

Работа мобильных пунктов 
тестирования и аутрич-офисов, 
мобильная служба поддержки 
для ЛЖВ

Задействование региональных 
СМИ, пользующихся 
наибольшей популярностью

Использование аккаунтов в 
соцсетях для доступа в 
ключевые группы



Описание подходов к повышению доступности профилактики и 
лечения ВИЧ-инфекции

Реализация комплекса мер по информированию 
населения, в том числе групп населения повышенного 

риска и лиц с ВИЧ-инфекцией, о необходимости 
приема антиретровирусных препаратов

Повышение мотивации к диспансерному наблюдению 
лиц с ВИЧ-инфекцией и их лечению за счет более 

широкой доступности услуг по месту проживания за 
счет развития выездных форм работы 

Расширение комплекса мер по повышению 
приверженности лиц с ВИЧ-инфекцией к проводимой 

антиретровирусной терапии на протяжении жизни

Реализация программ индивидуального 
сопровождения пациентов с ВИЧ-инфекцией, в т.ч. С 

участием СОНКО

➢ Обеспечение наличия лекарственных препаратов и диагностических средств, 
необходимых для оказания медицинской помощи лицам с ВИЧ-инфекцией

➢ Реализация мероприятий областной информационной кампании по ВИЧ-
инфекции

➢ Организация работы  низкопороговых кабинетов: в 15-ти муниципальных 
образованиях области на базе районных больниц и дополнительный на базе 
Борисоглебского психоневрологического диспансера, ФГУЗ КБ№33 ФМБА 
России, в г. Воронеже: на базе городской поликлиники в районе высокого 
уровня наркопотребления, в БУЗ ВО «ВОКЦПиБС» и БУЗ ВО «ВОКНД» 
(включая тестирование в кабинетах освидетельствования на опьянение)  

➢ Подготовка команды аутрич-работников: все выявленные в экспресс-тесте 
ВИЧ-позитивные сопровождены в низкопороговые кабинеты и доведены до 
БУЗ ВО «ВОКЦПиБС» с постановкой на диспансерный учет. Все взяты на 
социальное сопровождение для приверженности диспансеризации

➢ Повышение доверия к медицинским работникам при взаимодействии с 
сотрудниками НКО и общественных организаций, начиная с уровня 
департамента здравоохранения Воронежской области до районных больниц 
и городских поликлиник 



Внедрение механизмов равного консультирования в ключевых 
группах

Проект «Есть коннект», 2021 год
АНО «Ты не один» в 2021 году выступил победителем 
конкурса в рамках программы «Обними «цифру». 
Повышение устойчивости российских НКО в пост-ковидном 
мире» и вошел в число лучших практик НКО России в 2021 г.
Проект "Есть коннект" - о цифровых коммуникациях, 
внедряемых в повседневную работу НКО, создании 
инфоповодов для СМИ и умении взаимодействовать с ними, 
развитии разных каналов информирования, поиске 
возможностей для решения индивидуальных запросов 
людей, живущих с ВИЧ, и формировании навыков удаленной 
работы с благополучателями.

https://vk.com/tyne1vrn

https://youarenotalone.ru/

Повышение уровня информированности 
по вопросам жизни с ВИЧ и деятельности 
организации
Укрепление существующих 
взаимоотношений со СМИ и установление 
новых коммуникативных связей
Организация низкопорогового доступа к 
услугам равного консультанта и психолога 
для ЛЖВ с использованием удаленных 
форматов

Организация социального 
сопровождения, 
транспортировки, получения 
лекарств по доверенности
Повышение квалификации 
сотрудников организации за счет 
обмена опытом с другими НКО и 
внедрение новых практик в 
работу



Внедрение механизмов равного консультирования в ключевых 
группах

Трёхдневный тренинг равных консультантов: всего обучены 11 слушателей, из них 2 человека вошли 
как сотрудники данного проекта

Равными консультантами проведены 372 консультации. 

Сопровождение специалиста по социальной работе:  76 выездов при плане 40 к маломобильным ЛЖВ. 
Выездная услуга социального сопровождения трансформировалась в "Мобильную службу".

Низкопороговый доступ к психологическим консультациям для людей, живущих с ВИЧ – 72 
консультации при плане 60

Работа с двойными запросами на помощь - получили 83 человека, или 195 включений. 

Проведены 4 группы взаимопомощи для людей, живущих с ВИЧ

Проведены 6 лекций-тренингов для профилактики ВИЧ в реабилитационных центрах Воронежа.

Опубликованы 4 истории преодоления людей, живущих с ВИЧ, а также 8 публикаций по общим 
вопросам жизни с диагнозом.

Для повышения общего уровня информированности проведены 2 круглых стола с трансляцией в 
прямом эфире и в СМИ.

Выдано 120 профилактических наборов

Открыт телеграм-канал: https://t.me/tyneodin36.

Организована постоянная работа равных консультантов                                                                          
в БУЗ ВО «ВОКЦПиБС»

Проект «Ты не один: точка доступа», 2022 г  

https://t.me/tyneodin36


Внедрение механизмов равного консультирования в ключевых 
группах

А еще в наших соцсетях 
поселилось 
очаровательное 
существо — Авося

Причем заниматься 
равным 
консультированием 
друзья Авоси не 
прекращали даже на 
отдыхе в другом регионе

И вообще АНО «Ты не один» 
решили не останавливаться:

Победили в специальном конкурсе 
ФПГ с проектом «Спроси меня, как 
я с этим живу», срок реализации 
01.10.2022-30.04.2023

Вторая победа в конкурсе ФПГ – 
проект «Центр медиативных 
практик «Я+Ты» – единая 
площадка для комплексной 
поддержки людям с диагнозом 
ВИЧ-инфекция и ….окружающим 
их людям. Срок реализации 
01.10.2022-31.12.2023



Профилактика ВИЧ-инфекции среди лиц экстренно 
покинувших территорию Украины, ЛНР и ДНР. 
 

• В 2022 году на территории Воронежской области прошли 
обследование на ВИЧ-инфекцию более 6,8 тыс. лиц экстренно 
покинувших территорию Украины, ЛНР и ДНР. 

• Данная категория граждан вовлечена в профилактические 
мероприятия при получении медицинской (в медицинских 
организациях области) и гуманитарной помощи - в 39 отделах 
социальной защиты и пунктах НКО (сотрудники прошли 
подготовку по вопросам профилактики социально-значимых 
заболеваний)

• Пациенты с ВИЧ-инфекцией нуждающиеся в поддержке по типу 
«равный - равному» направляются в НКО для получения 
помощи.

• Вопросы профилактики ВИЧ-инфекции среди беженцев 
включены в повестку круглых столов (4).

• Представители АНО «ТЫ НЕ ОДИН» отмечены благодарностью 
Губернатора Воронежской области за оказание помощи людям, 
живущим с ВИЧ-инфекцией на территории Воронежской 
области, переехавших из Донбасса и Украины.



Проведение социальных 
(в том числе биоповеденческих) исследований в ключевых группах

• Участие представителей НКО в ранее проводимых БУЗ ВО «ВОКЦПиБС» биоповеденческих 
исследованиях среди ключевых групп как в качестве аутрич-работников, интервьюеров, так и 
координаторов, позволило провести самостоятельное исследование в августе-сентябре 2021 г. среди 
КСР по аналогичной методике.  Исполнитель – АНО «Ты не один», при реализации проекта 
«БЕЗОПАСНОСТЬ.ДА» в группе секс работниц (110 чел.) за счет внебюджетных фондов.

• Фондом «ШАГИ» при участии АНО «Ты не один» и с привлечением инициативной группы «Тандем» 
на территории г. Воронежа проведено биоповеденческое исследование среди МСМ – 104 чел (август-
декабрь 2021) в рамках исследования в 5-ти регионах



Проведение социальных 
(в том числе биоповеденческих) исследований в ключевых группах

• Исследования 2021 г., выполненные НКО среди СР и МСМ в г. Воронеже силами НКО, 
продемонстрировали увеличение охвата тестированием на ВИЧ, повышение доверия к 
Центру СПИД и значительный рост охвата профилактическими мероприятиями с 
участием НКО

• В регионе обеспечено систематическое проведение биоповеденческих 
исследований во всех ключевых группах

Наименование ключевой группы
Из числа обследованных имеют позитивный ВИЧ-статус, %

2008 2011 2012 2013 2014 2019 2020 2021

Потребители наркотиков 2,6 5,5 9,3 6,0 5,3 12,0 5,5 -

Секс-работники - - 0,0 - 4,0 2,0 1,0 0

Мужчины, имеющие секс с 
мужчинами

- - - - - 5,0 0 1,0

Результаты выявления ВИЧ при серо-эпидемиологических исследованиях в динамике



Реализация межведомственных программ по профилактике ВИЧ-
инфекции в ключевых группах

Областная межведомственная программа по вопросам профилактики ВИЧ-инфекции в ключевых группах населения 

Участники программы:

• Департамент здравоохранения Воронежской области

• Департамент образования, науки и молодежной политики Воронежской области

• Департамент труда и занятости населения Воронежской области

• УФСИН России по Воронежской области

• Социально ориентированные некоммерческие организации

Организация работы кабинетов низкопорогового доступа на территориях риска, в условиях 
COVID-19 – расширение выездной работы БУЗ ВО «ВОКЦПиБС»

Организация обследования населения из ключевых групп на ВИЧ-инфекцию, акцент на их 
социальное сопровождение, в т.ч. с участием аутрич-работников

Обучающие мероприятия по профилактике ВИЧ-инфекции, вирусных гепатитов для 
ключевых групп с использованием дистанционных технологий

Организация сероэпидемиологических (биоповеденческих) исследований в ключевых 
группах (ЛУН, КСР, МСМ)

Расширение сети «равных» консультантов для ЛЖВ, ЛУН, МСМ, КСР и их обучение 
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